She Boxing

Centro Giovani Locarno, Ticino

She Boxing & stata un’attivita sportiva rivolta a ragazze che si identificano
nel genere femminile (12-16 anni). Ha offerto un’esperienza introduttiva

alla boxe e al fitness in un ambiente sicuro, inclusivo e non competitivo.
Lobiettivo era promuovere il movimento, 'autostima e la liberta di scelta,
contrastando gli stereotipi di genere nello sport.

Attivita
Le partecipanti hanno avuto la possibilita di :

seguire una sessione introduttiva di boxe con esercizi di
riscaldamento, tecniche base e lavoro di gruppo;

focalizzarsi sull’ascolto del proprio corpo e sulla fiducia in sé
stesse,

condividere un momento conviviale a Lugano, favorendo la
socializzazione.

Impatto
L'attivita ha permesso di:

suscitare entusiasmo verso pratiche sportive alternative;
rafforzare lautostima e la fiducia nel proprio corpo;

vivere un’esperienza positiva in un ambiente rispettoso e non
giudicante;

stimolare Uinteresse a proseguire con attivita simili in futuro.

Senso
Questo progetto ha risposto al bisogno di spazi sicuri per ragazze,
promuovendo:

inclusione e liberta di scelta;

relazioni e benessere fisico;

socializzazione e legami di gruppo;

il contrasto agli stereotipi di genere nello sport.
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