
Wie kann eine Kultur von Körper-Respekt im 
Jugendraum geschaffen werden?





















Aus Tylka et al. (2014). The Weight-Inclusive versus Weight-Normative Approach to Health: Evaluating the 
Evidence for Prioritizing Well-Being over Weight Loss.





















Wie kann eine Kultur von 
Körper-Respekt im Jugendraum 

geschaffen werden?

Haltung der 
Jugenleiter*innen

Regeln im Jugendraum 
"Manifest" 

Wie kann eine Kultur von 
Körper-Respekt sichtbar werden?

Thema Körper 
Thema Essen
Thema Bewegung



Diskussion mit Teilnehmer*innen

Um eine Haltung im Team zu erarbeiten, benötigt das Team zuerst Sensibilisierung zum 
Thema Gewichtsstigmatisierung und Fettfeindlichkeit. 
Dafür benötigt es Schulungen fürs Team durch Fachpersonen (“für andere Themen holen wir 
uns auch Expert*innen”), Gespräche im Team und dann können die Haltung und “Regeln” für 
den Jugendraum erarbeitet werden.

Diese Themen waren kein Bestandteil der Ausbildungen und auch nicht von 
Weiterbildungen, Tagungen (viel Nachholbedarf).

Dicke Jugendliche können angesprochen werden, indem dicke Menschen (zbsp. durch  
Illustration) in der Ausschreibung sichtbar sind. Und deutlich wird, dass ganz viele Levels 
willkommen sind und es um Spass geht (sehr viele haben negative Erfahrungen gemacht mit 
Sport).

















Ressourcen
● Human-Rights.ch: Gewichtsdiskriminierung: Eine Verletzung der Menschenrechte
● Woz Die Wochenzeitung: Es ist die Stigmatisierung, die krank macht 
● Chancengleichheit in der Gesundheitsförderung und Prävention mit Health at Every Size® (HAES®) 

Melanie Dellenbach
● SRF Input mit Karolin Heckemeyer (Zitat Unsportlich): Immer als letzte gewählt 

Body Respect Schweiz Community Guidelines

Englisch:
● The Full Bloom Podcast - body-positive parenting for a more embodied and inclusive next generation
● Men Unscripted Podcast Aaron Flores: 
● Food Psych #150: Disordered Eating & Gender Identity with Sand Chang
● Raising Healthy Eaters in the Next Generation
● Can parents prevent eating disorders
● Hunger, J.M., Smith, J., & Tomiyama, A.J. (2020). An evidence-based rationale for adopting weight-inclusive 

health policy. Social Issues and Policy Review, 14, 73-107. 
PDF: https://www.jeffreyhunger.com/uploads/3/4/4/8/34481134/hunger_smith___tomiyama__2020__-_sipr.pdf

● Aktuelle Tipps teile ich in meinem oder im Body Respect Schweiz Newsletter oder Instagram (siehe letzte 
Seite): https://www.yes2bodies.ch/newsletter/ https://www.bodyrespect.ch/newsletter/

https://www.humanrights.ch/de/ipf/menschenrechte/diskriminierung/gewichtsdiskriminierung-verletzung-menschenrechte
https://www.woz.ch/2140/fettaktivismus/es-ist-die-stigmatisierung-die-krank-macht
https://www.yes2bodies.ch/wp-content/uploads/2021/11/CAS-Arbeit-Melanie-Dellenbach-202105.pdf
https://www.srf.ch/audio/input/immer-als-letzte-gewaehlt-wie-ich-mein-sporttrauma-ueberwand?id=12152391
https://www.bodyrespect.ch/community-guidelines/
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-full-bloom-podcast-body-positive-parenting-for/id1451972744
https://open.spotify.com/show/12Ramw1ngPiGxlK2JioHJJ?si=ab26ab58b5e7470b
https://christyharrison.com/foodpsych/5/eating-disorder-recovery-gender-identity-with-sand-chang
https://www.verywellmind.com/raising-healthy-eaters-when-you-have-eating-disorder-5085350
https://www.romper.com/parenting/can-parents-prevent-eating-disorders
https://www.jeffreyhunger.com/uploads/3/4/4/8/34481134/hunger_smith___tomiyama__2020__-_sipr.pdf
https://www.yes2bodies.ch/newsletter/
https://www.bodyrespect.ch/newsletter/


https://drive.google.com/file/d/13
WWDR7IScCgQk3oaV5JfVXYxe
JsS3Mhe/view?usp=sharing

Hier zum Download:

https://drive.google.com/file/d/13WWDR7IScCgQk3oaV5JfVXYxeJsS3Mhe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13WWDR7IScCgQk3oaV5JfVXYxeJsS3Mhe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13WWDR7IScCgQk3oaV5JfVXYxeJsS3Mhe/view?usp=sharing


Dumplin' Go big or go home, Julie Murphy 
Buch erhältlich auf Deutsch (mit dicker 
Hauptfigur)
Book Guide (Englisch)
Perfect for teachers and book clubs.
https://www.imjuliemurphy.com/book-guides

https://www.imjuliemurphy.com/book-guides




Ich freue mich über Mails und Anfragen 
an melanie@yes2bodies.ch

mailto:melanie@yes2bodies.ch

